
スポーツチャレンジスポーツチャレンジスポーツチャレンジスポーツチャレンジぎふぎふぎふぎふ２０１０２０１０２０１０２０１０    

「「「「３０３０３０３０人人人人３１３１３１３１脚脚脚脚」」」」    参加参加参加参加マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル    

 

「スポーツチャレンジぎふ２０１０」では、大会を通して子どもたちに、目標を達成す

る喜びを感じ、自信溢れる逞しい心と体を身に付け、仲間への思いやり溢れる優しい心を

育んでもらいたいと考えております。また、「３０人３１脚」の練習段階から保護者や先生

方にも参加して頂き、多くの子どもや大人たちの絆を深めて頂くことを目的としています。 

    

大会概要大会概要大会概要大会概要    

 実施日時：２０１０年８月７日（土） 

 会 場：岐阜メモリアルセンター 「で愛ドーム」 

 

交通手段交通手段交通手段交通手段    

駐車場(１５００台)がありますが、混雑することが予想されますので、バス等の公共交

通機関を利用してお越し下さいますよう、ご協力をお願いします。 

（岐阜バス：岐阜メモリアルセンター正門前・岐阜メモリアルセンター前） 

 

チームチームチームチーム出場条件出場条件出場条件出場条件    

 ①原則１チーム２０名以上での参加とし、可能な限り３０名に近い人数での応募をお願

いします。（コースの都合上最大４０人とします） 

 

 ②練習・本番中に下記の安全装備を使用すること。 

 ※足バンド(主催者貸与の物)、ひざサポーター、マウスピース 

 

 ③練習中のケガ等に対して補償される傷害保険に加入すること。 

 （各学校で加入している災害共済給付金でも可能） 

 

 ④原則１チーム１名以上の保護者のサポート。（練習での監督・指導や大会での引率など） 

    

【【【【競技競技競技競技のののの基本基本基本基本ルールルールルールルール】】】】    

◎◎◎◎競技方法競技方法競技方法競技方法    

・選手が横一列に並び、隣り合う選手と肩を組み、足首を足バンド（主催者より貸与）

で結んで走ります。競技コースは４０ｍとします。 

 

◎◎◎◎スタートスタートスタートスタート方法方法方法方法    

「位置について」 → 「用意」 → 「ドン（ピストル）」 



 

※「用意」の合図でスタートラインから足がはみ出ることなく選手全員動作を完全に

停止して下さい。 

 

◎◎◎◎転倒転倒転倒転倒したしたしたした場合場合場合場合のののの再再再再スタートスタートスタートスタート方法方法方法方法    

・足バンドが外れた、もしくは転倒者が出た場合には、足バンドが外れた、もしくは転

倒した地点まで全選手が戻り、スタートラインと平行に並び再スタートします。 

 

※再スタートの位置は審判員の指示に従って下さい。 

再スタートの合図は選手自身で行って下さい。 

 

◎◎◎◎タイムタイムタイムタイムのののの計測計測計測計測    

・スタートの合図から選手全員がゴールラインを完全に通過した時点までのタイムを計

測します。各チーム２回ずつ競技しますが、良い方のタイムをチーム記録とします。 

    

保険保険保険保険へのへのへのへの加入加入加入加入    

・練習時の保険は参加者側でご加入下さい。 

・学校行事に取り入れて頂きますと、学校の保険を適用することができます。（大会当

日は主催者側でイベント保険に加入します） 

 

（大会当日の保険） 

死亡 ３００万円 

後遺障害 ３００万円 

入院日額 ４５００円／日 

※大会当日加入予定保険金額です。 

通院日額 ３０００円／日 

 


