
スポーツチャレンジぎふ２００９ 「３０人３１脚」参加マニュアル 

大会基本ルール 
参加チームの皆様に共通して守っていただく基本ルールです。よくお読みになりご参加ください。 

【チーム参加条件】 

� １チーム２０人以上４０人以下を規定といたしますが、２５人未満の部、２５人以上の部で
カテゴリー分けを致します。 

� 練習中の安全対策を行うこと 
① 練習中・本番に下記の安全装備を使用する 
 （マウスピース、足バンド（主催者支給）、ひざサポーター） 

② 練習中のケガ等に対して補償される傷害保険に加入すること 
 （学校長が各学校で加入している災害共済給付が適用できることを確認している場合を除く） 

【競技の基本ルール】 

z チームを構成する選手が横一列に並び、隣り合う選手と肩を組み足首を足バンドで結んで４
０ｍの完走タイムを計測して順位を決定します。 

z 各チーム午前と午後に２回走行をして頂き、良いタイムで順位を確定します。 
（スタート方法） 

z スターターの指示に従い「位置について・ヨーイ・ドン（ホイッスル）」の合図でスタート
します。 

z 「位置について・ヨーイ」の合図でスタートラインから足がはみ出ることなく選手全員動作
を完全に一時停止しなければなりません。 

z フライングは２回で１走分の失格となりますのでご注意ください。 
z スタート時は静粛にして下さい。スターターの支障となるような掛け声などは禁止とします。 

（転倒～再スタート） 

z 転倒者が出た場合や足バンドが外れた場合には、審判員の指示に従って転倒した地点もしく
は足バンドが外れた地点に全員が戻り、選手たちのタイミングで再スタートします。 

z 転倒後や足バンドの付け直し中もタイムはカウントされます。 
（ゴール） 

z 出走選手全員が４０ｍラインを完全に通過した時点をゴールとし、タイムを計測します。 

【表彰チーム】 

 午前と午後に１回ずつ走り、早い方のタイムをチーム記録とします。 

  ＜順位賞＞ 

①２５人以上の部 （優勝・準優勝・３位） ②２５人未満の部 （優勝・準優勝・３位） 

〇スポーツチャレンジ賞（１２チーム）＊順位賞入賞チームを除く 
 ＊下記部門の内容を考慮して理事長とスポーツチャレンジ委員会で選考する。 
練 習部門（２）・・・３０人３１脚の練習の取組みが顕著な（回数、時間）チーム 
記録会部門（３）・・・記録会からタイムが一番伸びた（早い）チーム、 

・・・記録会の取組み（内容、保護者の巻き込み）が特に良いチーム 
横断幕部門（３）・・・横断幕の作成の保護者の携わりと横断幕の出来栄えを総合評価する 
応 援 部門（４）・・・子どもの掛け声、保護者の応援の大きいチーム 
            ・・・応援のまとまりがよいチーム 

 

スポーツチャレンジぎふ２００９「３０人３１脚」についてのお問い合わせ先 

社団法人 岐阜青年会議所 「スポーツチャレンジぎふ２００９」係 

〒５００－８８３３ 岐阜市神田町２－２ 岐阜商工会議所ビル３Ｆ 

電話（０５８）２６４－８０９０ ／ ＦＡＸ（０５８）２６４－０４４４ 

Ｅメール  gifujc@ccom.or.jp  ／ ホームページ http://www.gifujc.or.jp 
(電話によるお問い合わせは、月～金曜日の午前１０時から正午まで、午後１時から５時までの間となります） 


